VELIKONOCNiI POHADKA

,,wJak zvivatka stavéla domedek*

Pohadka, Hry, Aktivity, Omalovanky



ak zviratka stavela domecek

Bylo jaro. Sluni¢ko pohladilo svymi paprsky zemi a po dlouhé dobé zacaly kvést kyticky.
Pampelisky se protahovaly, barevni motyli poletovali a ptacci zpivali své nejkrasnéjsi pisnic-
ky.

Na paloucku, kde byl stary parez, se objevilo malé ktzlatko.

,Tady by to Slo,”“ zamyslelo se a rozhlédlo se po okoli.
,Postavim si domecek. Budku. Ale ne jen pro sebe — budku pro vSechna zviratka, ktera ne-

maji kde bydlet.”

& .-! “.r.r# F} i,p__‘_
: =7 ,1-ﬂ

©)
207N

”“‘:"' ."fr

A o

5 Jak zvivatka stavéla domeéek



KGzlatko si sedlo na patez a zacalo planovat. Jenze nez domyslelo stfechu a dvere, z kiovi vy-
skocili dva zajicci.

,Klzlatko, co tady délas?” ptal se jeden z nich zvédavé a nakukoval do planku z klacikd.
»Stavim budku pro vSechny. Pro kazdé zviratko, které je samo nebo nemad svij domov.”

,Tak my budeme také stavét!” vykrikl druhy zajicek a hned zacal nosit vétvicky a mech.
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Najednou se ozvalo kokrhani.
” KV‘ ky- r\,'\l/\l’\l’
,Ko-ko-ko! Nesu vajicka

III

Kohoutek a slepicka pravé dorazili z nedalekého dvora.
I kvokala slepicka a hrdé nadzvedla kosicek, ktery nesla v zobacku.
,Budou se hodit! Ozdobime nas domecek!”

»A ja budu dohliZet na stavbu. Hlidat! A hlasité kokrhat!“ prohl3sil kohoutek dllezité

a roztahl kridla.
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Z nedalekého rybnicku priskakala zabka. Méla na hlavé kvét pampelisky jako korunku.
,Kunk! Kunk! Ja nesu vodu!“ zakurkala a ukazala list, ve kterém se tfpytily kapky rosy.

»MuUZeme zalévat kyticky!“ dodala.
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Nakonec se z mysi nory vyplizila mald myska.
,Ja vam nesu stuzky a maslicky,” Spitla. , At to tu mame barevné. A znam i pisnicku o jaru!“

»Zpivej!“ volala zviratka. A myska zpivala a u toho vazala barevné maslicky.

Domecek rostl pred o¢ima — z vétvicek byly zdi, z listi stfecha, okna z lesklych kaminkl a

pred vchodem stala lavicka.
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V tu chvili se z dadlky pomalu ptibliZil bily beranek. Mél na zddech batlzek a v ném schovany
maly mazanec a svicku.
,SlySel jsem, Ze tu stavite velikonoc¢ni budku,” fekl tiSe a usmal se.

,Prinasim svétylko — at je v domecku vidycky teplo, svétlo a radost. A taky trochu mazance,

abychom si mohli spole¢né pochutnat.”
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Zviratka se radovala. Kdyz byl domecek hotovy, sesla se kolem malého kosicku.
»Nase budka je hotova. Postavili jsme ji spolec¢né. Kazdy si miZe néco prat,” navrhlo k(zlat-
ko.

A zviratka si prala:

e Kuzlatko, aby byli vSichni spolu.

e Zajicci, aby bylo v budce vzdycky utulno.

o Kohoutek a slepicka, aby bylo co snidat i veceret.

e Zabka, aby prielo jen tolik, kolik je tfeba.

e Myska, aby nikdy neubyvalo pisnicek.

e Beranek, aby v kazdém srdci horelo svétélko dobra.

KosSicek se plnil radosti, nadéji a velikono¢nim kouzlem. Zviratka si sedla na lavicku a pozoro-

vala, jak se k domecku slétaji prvni véelky a motyli.
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A vite, co se stalo dal?

KdyzZ kolem jejich budky proslo jiné zviratko, které bylo samo nebo unavené, vidycky naslo
uvnitf hrnek teplého ¢aje, usmévavou zabku, klidnou pisnicku a nékdy i kousek ¢okoladové-
ho vajicka.

Od té doby se fika, Ze na jare staci trocha mechu, Spetka radosti, kousek mazance, svétylko a
pratelé — a kouzelna velikonoCni budka je na svété.
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tavime domecek

Cil:

e rozvijet pfirozeny pohyb a détskou motoriku

e napodobovat zviratka z pohadky a vzit se do jejich roli

e podpofit vnimani spoluprace, pratelstvi a radosti

Prtibéh hry:

e Déti si vyberou zviratko z pohadky, které budou predstavovat.

e Rodic¢ nebo uditel rekne:

»Dnes spolecné postavime budku pro radost. Kazdy z nas ji pomuze vytvofit — jako v

pohadce. Kazdé zviratko pfinese néco dulezitého.

e Zviratka pak pfichazeji jedno po druhém a predvadeéji, jak stavi:

O

Zajicci priskacou a , kopou diru na zdklady” (déti dfepi a pohybuji rukama, jako
by hrabaly).

Kuzlatko bézi s rukama zvednutyma jako kvéty a tancuje kolem dokola.
Kohoutek chodi kolem kruhu, rozhlizi se a hlida, aby bylo vSe v poradku.
Slepicka pfinese ,vajicko” (napfr. micek nebo satek), sedne si opatrné a
,Zzahtiva“ ho.

Zabka pomalu skaée a drZi v ruce list nebo $atek jako symbol vody.

Myska pobiha mezi ostatnimi a pohyby rukou ,vaze maslicky”.

Beranek kraci pomalu a tiSe do stredu kruhu, pfinasi symbolicky mazanec a
svicku (mU0ze drzet latkovy batlzek, satek nebo jen udélat poklidny pohyb ruka-

ma jako pfi darovani).

Hra: Stavime domedek
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Zakonceni: Kouzlo prani

e Kdyz je budka , dostavéna“, ucitel nebo ucitelka rekne:
»,Budka je hotova. Ma zaklady, kvétiny, vodu, vajicka, barevné maslicky i svétélko. Ale
to nejdllezitéjsi ji jesté chybi — nase prani.”
e Déti si sednou v kruhu — jako by byly uvnitf budky. Kazdé dité muze fict jednoduché
prani, bud samostatné, nebo s pomoci ucitele:
o ,Af se tu vidycky sméjeme.”
o ,Atjetuteplo.”
o ,Af tu mame kyticky.”
e Na zavér vSechny déti zvednou ruce nad hlavu a spoji je ve tvar ,stfechy” budky.
o Ucitel mlzZe zakondit napfiklad témito slovy:

,Tahle budka je kouzelna — protoze jsme ji postavili spole¢né.”
Tipy a obmény:

e MuZete spolecné postavit opravdovou budku — napftiklad z dek, polstarkl nebo krabic.
e Détska prani mizZete napsat nebo nakreslit a vlozit do papirového koSicku — stejné
jako v pohadce.

Hra: Stavime domedek



Cil:

ajickova stafeta

cvi¢eni rovnovahy, koordinace a prostorové orientace
trénink soustredéni a klidného, védomého pohybu
podpora tymové spoluprace a trpélivosti

symbolické propojeni se zajicky a velikono€nim vajickem

Pomuicky:

vajicko (napriklad zmackany papir, lehka plastova koulicka, latkovy sacek s vatou
apod.)

prekazky: kuzely, Svihadla, plysaci apod.

dostatecny prostor pro vytvoreni prekazkové drahy (tfida, herna, zahrada)

Prtibéh hry:

Ucitel oslovi déti:

,Zajicek dnes nese velikonocni vajicko. Ale musi si davat veliky pozor — nesmi mu spadnout,

jinak se rozbije! Pom(zZeme mu projit drdhou a predat vajicko kamarddovi.”

1.

Déti se rozdéli do tym0 (nebo hraji jako jeden tym podle poctu déti a velikosti prosto-
ru).

. Kazdé dité predstavuje zajicka a drzi vajicko na otevrené dlani jedné ruky.

. Ukolem je projit pfipravenou prekazkovou drahou — napfiklad obejit kuzely, pfeskocit

Svihadlo — aniz by vajicko upustilo.

. Na konci drahy zaji¢ek obéhne posledni kuzel a stejnou cestou se vraci.

.V cili opatrné preda vajicko dalSimu kamaradovi (nejlépe z dlané na dlan).

Hra pokracuje, dokud se nevystridaji vSichni ¢clenové tymu.

Hra: Zaji¢kova stafeta



Pravidla a doporuceni:

e Pokud vajicko spadne, dité ho klidné zvedne, vrati se na misto, kde mu spadlo, a po-
kracuje.

e Nejde o rychlost, ale o klidny, soustfedény pohyb.

e Déti povzbuzujeme slovy jako:
,Pomalu je nékdy rychleji.”
,Zajicek nespéchd, ale nese poklad.”

Variace:

e Misto Stafety muze jit kazdé dité samostatné a ziskat symbolicky ,vajickovy diplom*.
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e V cili mlzZe dité Fici prani pro své vajicko — napriklad: , At pfinese radost

e Je mozné vytvofrit vice paralelnich drah a hrat jako ,zajeci druzstva“.

Zaveérecny ritual:
Kdyz dobéhne posledni zajicek, déti se postavi do kruhu. VSichni spole¢né reknou nebo za-
zpivaiji:

,Vajicko jsme donesli, radost vSem jsme prinesli!“

Hra: Zaji¢kova stafeta
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Cil:

abka nese kapky rosy

rozvoj koordinace, rovnovahy a posileni dolnich koncetin

trénink soustfedéni na pohyb a predavani ,vody“

pohybové vybiti zabavnou formou s velikonoc¢ni symbolikou

Pomuicky:

dvé , kapky rosy” pro kazdou Zabku (napf. papirové koule, malé latkové kulicky, plastova va-

jicka)

prostor ve tfidé nebo herné — vyznacend draha (napfr. Svihadlem, kuzely, paskou)

déti rozdélené do Stafetovych druzstev (nebo jeden tym podle poctu)

Prtibéh hry:

Ucitel rekne détem:

,Nase Zabka dnes nese kapky rosy — opatrné, protoZe jsou moc cenné! KaZdou v jedné pacic-

ce. Ale musi poskakovat jako opravdovad Zabka — a rucicky se nesmi dotknout zemé.”

1.

2.

Prvni dité (Zabka) si vezme dvé kapky rosy — kazdou do jedné dlané.
Zabka skace a nese kapky.
Na konci trasy se otoci (napf. kolem kybliku nebo kvétiny) a skace zpét.

V cili preda kapky dalsi Zzabce ve své skupiné — z dlané do dlané.

. Hra pokracuje, dokud se nevystfidaji vSechny Zabky.

Hra: Zabka nese kapky rosy



Pravidla a doporuceni:

e Pokud kapka rosy spadne, Zabka se vraci na misto, kde ji upustila, a pokracuje.
e Povzbuzujeme déti k opatrnosti:
,Zabka nespécha — voda je vzacna.”

e Pro mensi déti je mozné misto skakani chodit po Spickach jako ,vodni tanecnici“.
Zaver:
Kdyz dobéhne posledni Zabka, déti si kleknou jako malé Zabicky, polozi kapky na zem a spo-

le¢né feknou (nebo ucitel):

,yVodicku tu mame, kyticce ji dame!“

Hra: Zabka nese kapky rosy



ohout hlida domecek

Cil:

e rozvijet schopnost soustredéni a sebeovladani
e podpotfit hravou komunikaci neverbdalnim zplisobem
e podnitit vtip, kreativitu a radost

e propojit role zviratek s pohadkou

Prtibéh hry:

Ucitel détem fekne:
,Dnes budeme hlidat nasi budku jako kohoutci. Ale pozor — nékde se schovaly mysky! A ty se

budou snaZit nds rozesmdt. Kdo se pohne nebo zasméje, ten si musi odpocinout.”
1. Déti se rozdéli na kohoutky a mysky (nebo jim ucitel role pfiradi).

2. Kohoutci se postavi doprostred mistnosti a zvoli si postoj hlidajiciho kohouta — napt.

ruce jako kridla, hrdy vyraz.
3. Ucitel da pokyn: ,Hliddm!“ — od této chvile se kohoutci nesmi pohnout ani zasmat.
4. Mysky vybihaji z okraju mistnosti a tiSe se pohybuji mezi kohoutky.

5. Cilem mysek je rozesmat kohoutky pomoci grimas, pohyb nebo vtipnych vyrazd —
bez mluveni a bez dotykani kohoutkd.

6. Kohoutek, ktery se pohne nebo zasméje, si jde sednout stranou jako ,spici kohoutek”.

7. Hra pokracuje, dokud nezustane posledni hlidajici kohoutek — ten ziska titul ,Zdatny
hlida¢ budky*.

Hra: Kohout hlida domedéek



Variace a rozsireni:

e Po kazdém kole se role vymeéni — mysky se stanou kohoutky a naopak.
e Mdzete pridat pravidlo, ze myska, kterd rozesmadla kohoutka, si jeho misto ,vyslouZzi“.

e Klidnéjsi varianta: misto smichu se vypadava pri mrknuti nebo pohnuti oci.

Hra: Kohout hlida domedéek



a jsem... a kdo jsi ty?

Komunikaéni hra s vypravécimi obrazky
Cil:

e rozvoj recovych dovednosti, slovni zasoby a sebevyjadreni
e podpora empatie a vzivani se do roli
e posileni pozornosti a schopnosti naslouchat druhym

e jemné propojeni s pohadkovym svétem a velikonoénimi symboly

Pomuicky:

e vypravéci obrazky zviratek z pohadky (napft. beranek, kizlatko, zajicek, slepicka, ko-
houtek, myska, Zabka) — naleznete je na konci tohoto materialu
e klidné prostredi pro kruh (koberec, podloZzky)

Hra: Ja jsem, ty jsi ...



Priibéh hry:
Rodi¢ nebo ucitel oslovi déti:
,Kazdé zviratko z nasi pohddky umi néco zvlastniho. Ted'si s nimi budeme povidat.”

e Déti si samostatné vyberou obrazek zviratka.

e Poté se posadi do kruhu a zacina prvni predstavovani:

e Dité drzici obrazek se postavi nebo zlistane sedét a fika:
»Ja jsem beranek. Umim becet, jsem heboucky a v batlzku nesu svicku.”
(pokud potrebuje, ucitel mu pomaha slovy nebo otazkami: ,,A co umis? Co mas u
sebe?”)

e Poté se beranek obrati na dalsi dité:
»A kdo jsi ty?“

e Druhé dité pokracuje:
»Ja jsem kulizlatko. Umim stavét domecky a rado tancuji.”
»A kdo jsi ty?“ ...a tak dale, pfeddvaji si pomysinou Stafetu, dokud se nepredstavi

vsichni.

Varianta pro druhé kolo:

e Déti mohou pridat nové dovednosti, rozsifit svoji roli:
»Ja jsem zajicek. Umim skakat, hrabat diru a prinést vajicko.”
e Hra muUZe byt vedena i jako pamétova — dité nejprve zopakuje, vSsechno, co fikalo
v prvnim kole, a potom pfida néco nového:
»Ja jsem kulizlatko. Umim stavét domecky a rado tancuji. Dneska jsem malovalo ky-
ticky. A kdo jsi ty?“

Zaver hry:

Na zaveér si déti sednou se svymi obrazky v klidu do kruhu. Rodi¢ nebo uditel maze fict:

,Dékujeme vSem zviratkiim. Kazdé reklo néco krasného.”

Hra: Ja jsem, ty jsi ...



Povidame si a malujeme
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Povidame si a malujeme

7 " Y
- LA "'t‘.-.. "@h\ h:ﬁ%\\\\h /1 II

32 Vypravéci obrazky



Povidame si a malujeme

33

ci obrazky

rave

/

Vyp






Povidame si a malujeme

Vypravéci obrazky



36



37



38



39



A to je vse

Milé déti, mili rodice, milé pani ucitelky a pani ucitelé,
pomalu se uzavira nase velikonocni pohadka — pribéh o domecku,
kde bylo misto pro kazdého.

Pfejeme vam, at ve vasich dnech nikdy nechybi kapka radosti a stésti :-).

S laskou a uctou

Vase Ludivera

Autor: Ludivera — Inspirace pro détské pribéhy a tvoreni

,Materidly Ludivera jsou vytvoreny s Idskou k détem, s cilem podporit jejich kreativitu a radost z poznavadni. “

O Ludivefre:

»Ludivera se zaméruje na tvorbu vzdéldvacich a kreativnich materiali pro déti, které obohacuji jejich svét

prostrednictvim pribéhd, her a tvoreni. Nasim cilem je spojovat zabavu s ucenim a podporovat hodnoty,
jako jsou laskavost, empatie a fantazie.”
www.ludivera.com

Ludivera



